L’entretien infirmier

Une pratique assumée

Public concerné :

10/12 infirmières qui ont déjà participé au premier niveau (Vers une pratique éclairée)

Durée :

5 jours, deux fois deux jours plus un jour à distance. 

Objectifs :

· Après avoir proposé un certain nombre de repères quant aux entretiens infirmiers, accompagner les soignants dans la voie d’une certaine expertise qui leur permette d’être des repères pour leurs collègues .

· Assurer un lien entre formation et les supervisions proposées par l’institution.

· Poser les conditions de récits écrits d’entretiens infirmiers de telle sorte que le contenu manifeste et latent de ces entretiens ne reste pas dans un coin de la mémoire de quelque soignant mais enrichisse le vécu commun de l’équipe pluridisciplinaire.

· Actualiser les connaissances de chacun concernant la psychopathologie, la sémiologie, les psychothérapies et les différentes sortes d’entretien, arriver progressivement à la notion d’entretien à visée psychothérapique.

· Multiplier les aller-retour entre théorie et pratique. Proposer des connaissances utilisables par les professionnels plutôt qu’encyclopédiques.

· Utiliser les jeux de rôle pour travailler sur le savoir-faire, mais également et surtout sur le savoir-être des membres du groupe.

· Se servir du groupe et des réactions de ses membres comme éléments de “ supervision ” des entretiens.

· Soutenir ainsi la démarche de l’institution et renforcer la dynamique créée.

Matériel pédagogique nécessaire :

Matériel pédagogique :

1 grand tableau, 2 Paper-boards

Plan des cinq journées :
1ère et 2ème journées : La crise
A) Identifications des attentes et demandes :

· Quelle pratique des entretiens infirmiers depuis la formation précédente ?

· Que vous a-t-elle apporté ?

· Quels manques identifiez-vous aujourd’hui ?

· Qu’attendez-vous de cette formation ?

B) L’entretien d’accueil et de crise

· Crise et intervention de crise (définitions, déroulement séquentiel, niveaux d’intervention, transformation de la demande de soins)

· Approche systémique

· Intervention de crise et psychothérapies brèves

· Etats-limites et crise

· Psychose et intervention de crise.

Matinées consacrées à l’approche théorique et après-midi centrés sur les histoires cliniques amenées par les participants.

3ème journée : Entretiens infirmier et démarche de soins
A) Rappels sur la démarche de soin et sur la démarche de résolution de problèmes

B) A partir de quelques problèmes de santé prévalents en psychiatrie : la non-observance du traitement, l’isolement social, la perturbation de l’image de soi, etc. (selon les choix du groupe). 

Matinée consacrée à l’approche théorique et après-midi centré sur les histoires cliniques amenées par les participants.

4ème journée : L‘entretien à visée psychothérapique
A) Les mécanismes de défense (les repérer, les comprendre, vers les mécanismes de dégagement) 

B) Quelques concepts psychanalytiques (notion de résistances, de répétition, principes de plaisir et de réalité, les identifications, la régression)

C) Le transfert et le contre-transfert : penser la relation.  

Matinée consacrée à l’approche théorique et après-midi centré sur les histoires cliniques amenées par les participants.

5ème journée à distance des précédentes : Retour sur les différentes approches.

Cette dernière journée sera toute entière consacrée à l’analyse et à la réflexion sur des entretiens réalisés par les participants au cours de la période de latence entre les 4ème et 5ème journées. 

